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Inflacja to jeden z najczęściej spotykanych terminów z zakresu ekonomii 
i gospodarki. Niejednokrotnie media alarmują o wzrastającej inflacji, bądź też o jej 
spadku. Większość ludzi pamięta także czasy przełomu lat 80 i 90, kiedy stopa 
inflacji sięgnęła niemal 560%, a wartość pieniądza malała w zaskakującym tempie.  

Czym jednak jest inflacja? Według Wikipedii, inflacja to obniżanie się siły 
nabywczej pieniądza (jego wartości rynkowej). Na rynku obserwowana jest jako 
długotrwały wzrost średniego poziomu cen określonego koszyka dóbr. Innymi słowy 
to po prostu ogólny wzrost wszystkich cen (a nie np. jednego produktu).  

 
Wyróżniamy dwa typy inflacji: 

• inflacja jawna – nazywamy ją także otwartą lub cenową, występuje 
w gospodarce wolnorynkowej, gdzie oddziałują na siebie siły popytu 
i podaży, wpływając na wahania cen 

• inflacja ukryta – jej inne nazwy to tłumiona bądź zasobowa, występuje 
w gospodarce socjalistycznej. Część popytu na produkty nie mogła być 
zaspokojona, w związku z czym ludzie mieli coraz więcej pieniędzy, 
których nie mogli sensownie wydać 

 
Inflację dzielimy także na następujące rodzaje:  

• pełzająca – nie przekracza 5% rocznie (w Polsce od 2001 roku) 

• krocząca – oscyluje w granicach 5-10% rocznie 

• galopująca – wzrost cen od kilkudziesięciu do 100 % w skali rocznej (w 
Polsce np. w roku 1987 czy na początku lat 90-tych) 

• hiperinflacja – miesięczny koszt cen powyżej 500 % (jak miało to miejsce w 
Polsce w 1990 roku lub w Niemczech po I Wojnie Światowej) 

 
Inflacja może mieć wiele przyczyn. Oto niektóre z nich: 

• niespodziewany wzrost kosztów produkcyjnych 

• wzrost popytu 

• niezrównoważony budżet państwa 

• nadmierne rozwinięcie procesu inwestycyjnego finansowanego przez 
państwo 

• nadmierna ilość pieniądza. 

• wadliwa struktura gospodarki 

• wzrost cen artykułów importowanych 

• nadwyżka eksportu nad importem 

• obniżenie wydajności pracy 

• monopolizację gospodarki 
 
Jak każde zjawisko, również i inflacja wywiera wpływ na gospodarkę. Inflacja 

jest zjawiskiem pozytywnym (powoduje „nakręcanie” sektorów gospodarki 
produkujących dobra trwałe, rośnie popyt na tańsze „zamienniki” droższych 
produktów), ma jednak także negatywne skutki, związane np. z dodatkowymi 
kosztami zmiany menu, cenników itp.  
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Przeciwieństwem inflacji jest deflacja, czyli wzrost wartości pieniądza. 
Z czasem można za daną ilość pieniędzy kupić coraz więcej towarów i usług, a więc 
jest to spadek cen rynkowych. Jak można przeczytać na Wikipedii, zjawiskiem 
podobnym do deflacji o mniejszej skali jest np. spadek cen urządzeń 
informatycznych, ze względu na ciągły wzrost ich mocy obliczeniowej. Występuje ono 
głównie w sektorze nowoczesnych technologii.  

 
 
 
Inflacja w 2006 roku: 

 
 
 
Przykładowe zadanie: 
Towar kosztował 15 zł. Inflacja w danym roku wyniosła 2%. Oblicz cenę w 

następnym roku.  
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